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ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ПРИ СЪЕМКЕ СТОП  
 
* САМОЕ ВАЖНОЕ ПРАВИЛО: передать на фотографии  
как можно более естественный цвет и структуру кожи! 

 
Ориентируйтесь, пожалуйста, на следующие рекомендации: 

1. Не включайте вспышку! 

 

2. В идеале лучше снимать при естественном свете или свете лампы (постоянный источник 
света), но обращайте внимание – свет должен быть «мягким» и не оставлять бликов и 
пересвета на фотографии.  
 

 

3. Постарайтесь чтобы при съемке Камера/Телефон находились в максимально  
горизонтальном положении (не западал вверх/вниз и вправо/влево) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
4. Стопы должны быть в расслабленном положении (не напряжены) 
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5. Перед съемкой протрите мягкой тканью объектив. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
6. Стопы должны полностью попадать в кадр 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
7. Рекомендуем снимать по одной стопе.  

Таким образом все изображение будет в фокусе! 
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8. Если вас видно в кадре, не переживайте.  
Перед разбором, на занятии, все что не имеет отношения к стопам,  
будет предварительно удалено! 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Формат изображения: jpeg, png, psd, gif,  
 

10. Резолюция (качество): максимально возможное. 
 

11. Не принимаются к рассмотрению скрин экрана телефона! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12. Не будут рассматриваться случаи при использовании фильтров смартфона!  
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