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МОДУЛЬ 1 

План действий на 1-й модуль > Скачать 

5 правил питания > Скачать 

Таблица к упражнению "Пойми ради чего" > Скачать 

Конспект > Скачать 

Гормональная история Менопауза 

Гликирование 

 

МОДУЛЬ 2 

Конспект Мастер-Класса > Скачать 

Комплекс методов для восстановления сна > Скачать 

О вреде сахара  

Как сахар связан с женским гормональным здоровьем 

Метаболический синдром 

Скандинавская ходьба 

План тренировки на месяц > Скачать 

  

МОДУЛЬ 3 

Конспект Мастер-Класса 3 > Скачать 

Как выбирать и хранить овощи 

Способы приготовления овощей > Скачать 

Овощи на целый день > Скачать 

 Все про салаты 

Рецепты соусов Скачать 

Смузи, супы и боулы 

https://vitateva.info/wp-content/uploads/2024/07/plan-dejstvij-na-pervyj-modul.pdf
https://vitateva.info/wp-content/uploads/2024/07/5-pravil-pitaniya.pdf
https://vitateva.info/wp-content/uploads/2024/07/tablicza.pdf
https://vitateva.info/wp-content/uploads/2024/07/mk1_konspekt.pdf
https://vitateva.info/wp-content/uploads/2024/07/konspekt_mk_2.pdf
https://vitateva.info/wp-content/uploads/2024/03/6_reczeptov_dlya_polnoczennogo_sna.pdf
https://vitateva.info/wp-content/uploads/2024/07/plan-trenirovok.pdf
https://vitateva.info/wp-content/uploads/2024/08/mk_3_konspekt.pdf
https://vitateva.info/wp-content/uploads/2024/08/001-scaled.jpg
https://vitateva.info/wp-content/uploads/2024/08/002.jpg
https://vitateva.info/wp-content/uploads/2024/08/sousy.pdf
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7 Авторских формул летних смузи > Скачать 

13 Вариантов супов > Скачать 

 

МОДУЛЬ 4 

Конспект Мастер-Класса 4 > Скачать 

Дыхательные практики  

Упражнение на дыхание телом 

Как женская сексуальность меняется  
с возрастом и как этим процессом управлять 

Конспект > Скачать 

Эфирные масла для преодоления тревожности > Скачать 

Надпочечники 

 

МОДУЛЬ 5 

Конспект Мастер-Класса 5 > Скачать 

Как относиться к телу, чтобы сохранять здоровье 

Красота и сила волос 

Рефлексология - Дополнительный инструмент детоксикации 

Как помочь себе хорошо выглядеть независимо от возраста 

 

МОДУЛЬ 6 

Конспект Мастер-Класса 6  > Скачать 

Стратегии остеопатии 
 
Как сохранить красоту и молодость 
 
Мозг. Его здоровье и эффективность 

https://vitateva.info/wp-content/uploads/2021/04/7_smuzi_web.pdf
https://vitateva.info/wp-content/uploads/2024/08/vkusnyj-sup-2.pdf
https://vitateva.info/wp-content/uploads/2024/08/konspekt_mk-4.pdf
https://vitateva.info/wp-content/uploads/2024/03/aromaterapiya_konspekt.pdf
https://vitateva.com/wp-content/uploads/2022/03/aromatherapy.pdf
https://vitateva.info/wp-content/uploads/2024/08/konspekt_mk-5.pdf
https://vitateva.info/wp-content/uploads/2024/08/mk6_konspekt.pdf
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__________________________________________________ 

Меню и рецепты программы "В расцвете сил" 

Меню 2-ой недели курса >>> Скачать   

Меню 3-ей недели курса >>> Скачать 

Меню 4-ой недели курса >>> Скачать 

Меню 5-ой недели курса >>> Скачать 

Меню 6-ой недели курса >>> Скачать 

Рецепты курса >>> Скачать 

Книга Суперпродукты >>> Скачать 

 

Видеорецепты курса 

 

Кулинарный конструктор 

Чек-лист недельного меню Скачать 

Условно-обязательные продукты Скачать 

Чек-лист порядка на кухне Скачать 

Компоненты кулинарного конструктора Скачать 

22 быстрых рецепта Скачать 

Таблица для покупок Скачать 

 

Как все организовать на кухне 

Инструкция к программе "В расцвете сил" 

 

 

 

https://vitateva.info/wp-content/uploads/2024/06/menyu_2_nedeli.pdf
https://vitateva.info/wp-content/uploads/2024/06/menyu_3_nedeli.pdf
https://vitateva.info/wp-content/uploads/2024/06/menyu_4_nedeli.pdf
https://vitateva.info/wp-content/uploads/2024/06/menyu-5-nedeli.pdf
https://vitateva.info/wp-content/uploads/2024/06/menyu-6-nedeli.pdf
https://vitateva.info/wp-content/uploads/2024/08/reczepty-v-rasczvete-sil.pdf
https://vitateva.com/wp-content/uploads/2020/10/superproduct.pdf
https://vitateva.info/wp-content/uploads/files/wpm_material_200/%D0%A7%D0%95%D0%9A-%D0%9B%D0%98%D0%A1%D0%A2%20%D0%9D%D0%95%D0%94%D0%95%D0%9B%D0%AC%D0%9D%D0%9E%D0%93%D0%9E%20%D0%9C%D0%95%D0%9D%D0%AE.pdf
https://vitateva.info/wp-content/uploads/files/wpm_material_200/%D0%A3%D0%A1%D0%9B%D0%9E%D0%92%D0%9D%D0%9E-%D0%9E%D0%91%D0%AF%D0%97%D0%90%D0%A2%D0%95%D0%9B%D0%AC%D0%9D%D0%AB%D0%95%20%D0%9F%D0%A0%D0%9E%D0%94%D0%A3%D0%9A%D0%A2%D0%AB.pdf
https://vitateva.info/wp-content/uploads/files/wpm_material_200/%D0%9F%D0%9E%D0%A0%D0%AF%D0%94%D0%9E%D0%9A%20%D0%9D%D0%90%20%D0%9A%D0%A3%D0%A5%D0%9D%D0%95.pdf
https://vitateva.info/wp-content/uploads/files/wpm_material_200/%D0%9A%D0%9E%D0%9C%D0%9F%D0%9E%D0%9D%D0%95%D0%A2%D0%9D%D0%AB%20%D0%9A%D0%A3%D0%9B%D0%98%D0%9D%D0%90%D0%A0%D0%9D%D0%9E%D0%93%D0%9E%20%D0%9A%D0%A3%D0%9D%D0%A1%D0%A2%D0%A0%D0%A3%D0%9A%D0%A2%D0%9E%D0%A0%D0%90.pdf
https://vitateva.info/wp-content/uploads/files/wpm_material_200/22%20%D0%91%D0%AB%D0%A1%D0%A2%D0%A0%D0%AB%D0%A5%20%D0%A0%D0%95%D0%A6%D0%95%D0%9F%D0%A2%D0%90.pdf
https://vitateva.info/wp-content/uploads/2024/06/spisok.doc

