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ВЫБЕРИ СВОЮ ПОДУШКУ 
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 Ортопедические подушки  
с пеной памяти (memory foam)  
 

 Валики для шеи 
 

 Латексные подушки 
 

 Гречневые подушки 
 

 Водяные подушки 
 

 Подушки с гелевым наполнителем 
 

 Бамбуковые подушки 

 

БАР ПОДУШЕК 
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РАЗМЕРЫ И ФОРМА ПОДУШЕК 
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НАПОЛНИТЕЛЬ ПОДУШЕК 
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Для профилактики проблем с шеей  
и обеспечения правильной поддержки  
и комфорта во время сна существует  
несколько разновидностей подушек.  
 
Каждая из них предназначена для определенных 
потребностей и предпочтений . 

 

 ОРТОПЕДИЧЕСКИЕ ПОДУШКИ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Эти подушки специально разработаны  
для поддержания правильной формы шеи и 
позвоночника во время сна. Они обеспечивают 
оптимальную высоту и форму для шеи и головы, что 
помогает уменьшить напряжение и предотвращает 
боли в шее . 
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ПОДУШКИ С ПЕНОЙ ПАМЯТИ  
Запоминающие Память пены (memory foam) 
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Они делаются из полимерной пены. Были созданы 
учеными NASA в 1966 году для уменьшения нагрузки  
на тела астронавтов в космических полетах 

Пенополиуретан в составе наполнителя 
подстраивается под формы человека под воздействием 
тепла и давления, а после возвращается в исходное 
положение. Такие подушки служат около 5 лет и стоят 
дороже остальных синтетических собратьев . 

 

ВАЛИКИ ДЛЯ ШЕИ 

 

 

 

 

 

 

Валики для шеи — это небольшие подушки в форме 
валика, которые помещаются под шею или под щеки. 
Они помогают поддерживать шею в правильном 
положении и снижают риск перенапряжения . 

 

ЛАТЕКСНЫЕ ПОДУШКИ 
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Латексные подушки обладают  
хорошей упругостью и поддержкой 

 

ВОДЯНЫЕ ПОДУШКИ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Водяные подушки содержат внутри водную камеру, 
которую можно регулировать по высоте и мягкости. Это 
позволяет подобрать оптимальную поддержку для шеи . 

 

ПОДУШКИ С ГЕЛЕВЫМ НАПОЛНИТЕЛЕМ 

 

 

 

 

 

Гелевые подушки обладают комбинацией мягкости  
и поддержки, а также обеспечивают хорошую 
циркуляцию воздуха. 
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ОХЛАЖДАЮЩИЙ ГЕЛЬ ДЛЯ ПОДУШКИ 

 

Вид подушек с вырезом для вставки прохладной 
гелевой полоски. Приятный эффект при засыпании 
 

БАМБУКОВЫЕ ПОДУШКИ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подушки из натурального бамбука обладают 
антибактериальными свойствами и хорошей 
воздухопроницаемостью, что может быть полезным  
для людей с аллергиями и чувствительной кожей. 
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ПОДУШКИ С ПРИНУДИТЕНЬНЫМ НАПОЛНЕНИЕМ 

Это вариант для тех, кто любит менять высоту  
и объем подушки во время сна.  

 

 

 

 

 

 

 

 

НАПОЛНИТЕЛЬ ИЗ ЛЕПЕСТКОВ ЛУЗГИ ГРЕЧИХИ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подушка с гречишной лузгой сохраняет принятую 
форму на протяжении всей ночи. Это способствует 
полной мышечной и нервной релаксации. Наполнитель 
из гречишной лузги позволяет крови нормально 
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циркулировать, а также поддерживать в удобном 
положении позвоночник и грудную клетку. 

 

ПОДУШКИ ДЛЯ ТЕЛА 

 

Для спины и ног, поддерживающие с возможностью 
фиксации 
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