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ФОРМУЛА ДЛЯ ОЦЕНКИ ПОДАГРЫ 
 

 

 

 

 

Подагра сложное заболевание, связанное с обменом веществ. 

При подагре кристаллы мочевой кислоты оседают в суставах  
и в почках. Вызывают воспаление и камни в почках. 

 
Если мочевая кислота повышена подагра возможна.  

Мочевая кислота оптимальные значения 

Отличаются у женщин и мужчин 

Женщины Мужчины 

 
78  - 327 мкмоль/л  

или 3-5,5 мг/дл 

 
208-350 мкмоль/л  
или 3. 5 -5,9 мг/дл 

 

Вероятность возрастает, если дополнительно к этому понижен  
уровень фосфора меньше 3 или 0,97 ммоль/л, повышение уровня 
холестерина больше 180 или 466 ммоль/л, мочевина больше 32  
и креатинин больше 1,1 
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