
МЕТАМОРФИЧЕСКАЯ ТЕХНИКА

РЕФЛЕКСОЛОГИЯ СТОПЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ КУРС

      



МЕТАМОРФИЧЕСКАЯ 
ТЕХНИКА

витальность

мышление

действие

двигательная
активность







МОМЕНТ РОЖДЕНИЯ 
момент зачатия

МЛАДЕНЧЕСТВО 
период после зачатия, когда еще нет 
специфического разделения клеток. 

ПЕРЕХОДНЫЙ ВОЗРАСТ 
период, когда плод уже почти сформирован, 
но еще не может выжить вне матери.

ВЗРОСЛАЯ ЖИЗНЬ 
предродовой период

СМЕРТЬ 
рождение

ИНТЕРЕСНАЯ ПАРАЛЛЕЛЬ





ü Для освобождения от эмоционального и физического стресса

ü Улучшения общего самочувствия

ü Стимуляции процессов самоисцеления 

ü При проблемах с мозгом и нервной системой 

ü Когда слишком много проблем и непонятно с чего начинать

В КАКИХ СИТУАЦИЯХ ПОДХОДИТ?



ü Чувство одиночества

ü Неуверенности в себе

ü Невозможности простить

ü Сильных обидах

ü Импульсивности

ü Трудности с концентрацией

ü Истерических состояниях

МЕТАМОРФИЧЕСКАЯ ТЕХНИКА 
КАКИЕ ЭМОЦИИ «ЛЕЧИТ»



знакомство и мягкий 
подготовительный массаж стоп

на работу с каждой стопой

на каждую руку

на работу с головой  

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ 
ВРЕМЕНИ В СЕАНСЕ 



1. Дыхание

2. Освободите место в вашем внутреннем пространстве

3. Вы проводник и должны быть на 100% нейтральны

4. Поработайте с энергией, пока не ощутите тепло 
своих рук и только после этого приступайте

САМОНАСТРОЙКА



Создайте спокойную 
и расслабляющую атмосферу

ПОДГОТОВКА



1. Прикосновение – присоединение

2. Легкий массаж для знакомства со стопой

3. Начинают работу с правой ноги рукой 
вдоль области рефлекса позвоночника 

4. Работа с руками, начиная с правой

5. Работа с головой

ПЛАН ДЕЙСТВИЙ



1. Легко касаясь, вообще без нажатия

2. Движения могут быть прямыми, 
зигзагообразными или вибрационными

3. Можно все делать одним движением или чередовать

4. Следить за временем чтобы было очень медленно 

КАК ВЫПОЛНЯТЬ ДВИЖЕНИЯ



ДО ВСТРЕЧИ 
НА СЛЕДУЮЩЕМ ЗАНЯТИИ


