
Деменция
Диагностика и лечение

РЕФЛЕКСОЛОГИЯ СТОПЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ КУРС

      



Неврологическое заболевание. 

На клеточном уровне изменения в головном мозге 
это результат образования амилоидных бляшек.

Последствия: 

ü Ухудшению памяти

ü Потери социальных навыков

ü Сложно общаться с другими людьми

ü Смерть

БОЛЕЗНЬ АЛЬЦГЕЙМЕРА - БА



Всегда связана с повреждением нервных клеток и ухудшением работы мозга. 

Это не конкретное заболевание, а скорее термин для описания симптомов, 
которые приводят  к потере функций клеток головного мозга

Вызывает:

ü Ухудшение кратковременной памяти

ü Сложности в мышлении и решении проблем

ü Снижение способности сосредотачиваться и удерживать фокус внимания

ДЕМЕНЦИЯ



1. Болезнь Альцгеймера

2. Сосудистая деменция

3. Деменция с тельцами Леви

4. Лобно-височная деменция

ВЫДЕЛЯЮТ 4 ТИПА ДЕМЕНЦИИ



20% всех случаев

Возникает вследствие нарушений кровоснабжения 
головного мозга при инсульте

Болезнь влияет на когнитивные функции 
(память, мыслительные процессы)

СОСУДИСТАЯ ДЕМЕНЦИЯ



ü Нарушения памяти

ü Медлительность

ü Проблемы с планированием и концентрацией

ü Возможен паралич и мышечная слабость, как при инсульте

ü Снижение координации

ü Повышенная эмоциональность

СИМПТОМЫ СОСУДИСТОЙ ДЕМЕНЦИИ 
ЗАВИСЯТ ОТ ТОГО, КАКАЯ ЧАСТЬ МОЗГА ПОРАЖЕНА



10-15% всех случаев

Тельца Леви – ненормальные белковые образования 
внутри нейронов и приводят к гибели клеток.

Симптомы:
ü Галлюцинации

ü Периоды двигательного возбуждения и апатии

ü Растерянность, сонливость

ü Замедление движений, тремор, напряжение мышц

ü Падения и обмороки

ü Беспокойный сон

ДЕМЕНЦИЯ С ТЕЛЬЦАМИ ЛЕВИ

Тельца Леви



Менее 5% всех случаев

Так же известна как «Болезнь Пика»

При заболевании происходит поражение 
лобной и височной долей.

Нарушается связь между долями мозга, 
происходит отмирание тканей.

ЛОБНО-ВИСОЧНАЯ 
ДЕМЕНЦИЯ



ü Изменения личности 
(импульсивность, отсутствие эмпатии, эгоистичность)

ü Утрачиваются социальные и моральные нормы 
(неприемлемое поведение)

ü Речевые нарушения

ü Потеря памяти 
(появляется на поздних стадиях болезни)

ü Изменения вкусовых предпочтений, 
злоупотребление алкоголем и курение

СИМПТОМЫ 
ЛОБНО-ВИСОЧНОЙ ДЕМЕНЦИИ



Симптомы:

ü Забывчивость, потеря памяти

ü Проблемы с планированием

ü Может испытывать растерянность и смятение в знакомых ситуациях

ü Нарушения речи

ü Изменения личности – агрессия, требовательность, подозрительность

ü Галлюцинации и бред

ü Тревога, отчужденность

ü Блуждание

БОЛЕЗНЬ АЛЬЦГЕЙМЕРА 



Появление тревоги 
и страха

ПЕРВЫЕ ЗВОНОЧКИ, 
НАМЕКАЮЩИЕ НА ДЕМЕНЦИЮ

Бессонница

Ухудшение гигиены 

Потеря независимости

Нарушения речи, 
ухудшение навыков общения



ü Нарушения кровоснабжения мозга

ü Травма головы

ü Давление на мозг (опухоль)

ü Накопление жидкости в мозгу (гидроцефалия)

ü Неврологические заболевания (болезнь Паркинсона)

ü Инфекционные заболевания (СПИД)

ü  Злоупотребление алкоголя 

ü  Авитаминоз 

ЧТО ПОВРЕЖДАЕТ МОЗГ?



1. Понять тип деменции

2. Важно контролировать первичные 
заболевания инсульт или диабет

 
3. Симптоматический подход. 

4. Оцениваем общее состояние человека. 
Диагностика по стопе и работа с органами 
и системами требующими особого внимания. 

ЛЕЧЕНИЕ ДЕМЕНЦИИ



ДО ВСТРЕЧИ 
НА СЛЕДУЮЩЕМ ЗАНЯТИИ


