















	Занятие 4
	____ ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОСТРАНСТВА НА КУХНЕ ____
	Друзья!
	Поэтому просто необходимо, прежде чем что-то менять в еде, сделать ваше кухонное пространство максимально удобным. Ведь успех возможен только при наличии порядка в голове (план питания) и на кухне
	Прежде чем мы перейдем с вами к планированию и сможем заниматься здоровой готовкой для всей семьи, в среднем не более 30-60 мин в день,  нам необходимо организовать кухонное пространство.
	Не забудьте поставить галочку в таблице выполнения практических заданий, когда все сделаете!
	МАТЕРИАЛЫ К ЗАНЯТИЮ 4  Чек лист порядка на кухне по категориям.

