CEKPETbI 34OPOBOIO NMNMTAHNA

3ABTPAKMU "a na OMJIET"

KIOKHO

Batogo aseibapakaHckol KyxHu. o cyT oMAIeT ¢ 3eNeHbto.
B 3TOM peLienTe BeIMKONENMHO MCMOJIb30BaTh JIYKOBYHO 3arOTOBKY

Bpocaiite ee NpsIMO 13 MOPO3UNbHMKA HA PA3OrPETYHO CKOBOPOAKY
W Aanblie A06aBAsNTe pa3HyHo 3eeHb.

WHrpeguneHTo:

v 2 aiua
¥ 1 nykoBumLa

¥'[1 1 cTakaH N3Me/IbUEHHOW 3e1EHW: YKPOT, KMH3a, 3eNeHblid YK, LnuHaT
¥’ 1 cToNOBas 0XKa ONMBKOBOIO Macaa
¥ Conb, NepeL, nanpuka no BKycy

Menko HapeXbTe NyK 1 MOTyLuMTe ero A0 npo3pavyHocT. K Hape3aHHOW 3esieHn gobasbTe
anua v cneunn. Baelite 3eneHb ¢ AriLamun B iyk. [OTOBbTE Ha CpeAHEM OrHe, HaKpbIB
KpbILKOW. Yepes 3- 5 MUHYT nopexbTe KIOKI0 Ha 4 yacTu. [NepeBepHUTE KaXAayro YacTb

W nogykapbTe ee C APYron CTOPOHbI Mapy MUHYT.
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CEKPETbI 34OPOBOIO NMNMTAHNA

ANLA OPCUHMW (3aBTpaKk apuctokpata)
WHrpeguneHTb:

v 2 aiua

¥ 2 Kycouka xneba u3 cnesbTbl (MPUroTOBUTL 3apaHee)
¥ Conb, nepeLw, o BKycy

¥'[1 1 yaiiHas Nlo>KKa KOKOCOBOro Mac/a

Cnocob npurotoBaeHus:

JloMTukm xneba (>kenatesbHO 13 CNebTbl) HAMaXbTe KOKOCOBbIM Mac/i0M
N NOAPYMAHbTE B yXOBKe (MOXHO B TOCTEpE)

Otaenunte benkn ot xxenTkoB. besikn B36enTe B KPYTYHO MEHY CO LLENOTKOW CONN.

Ha TocTbl paBHOMEpPHO pacnpegenvTe neHy, B cepeAnHe caenante Hebonbluoe yrnybneHve un
BblaenTe TyAa >entok. 3anekamnte B gyxoske npu 200rp — 10 MuHyT.

Benok gonxeH cnerka 3apymMaHUTbCA. MogaBanTe ropauvmMm.
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