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ОВОЩНЫЕ БЛЮДА
Из свежих овощей
Тушеные овощи
Печеные овощи

СОУСЫ

КРУПЫ
Просто отварные
В виде готовых салатов

БОБОВЫЕ

БЛЮДА ИЗ ЖИВОТНЫХ БЕЛКОВ

СУПЫ

ВЫПЕЧКА
Овощная 
Сладкая 

ЧЕК-ЛИСТ  
НЕДЕЛЬНОГО МЕНЮ

ДЕСЕРТЫ
Фруктовые
С агар-агаром
С чиа


