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ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ КУРС



Карта урока №19



Масло Примулы вечерней -
Evening Primrose Oil.



GLA - gamma - linolenic acid



Витамин С – Ascorbic Acid



Витамин С - Ascorbic Acid
дозировки



Виды витамина С



Форма ESTER - C 
Соли витамина С 



Ascorbyl Palmitate



Витамин С – свойства



Витамин С и аллергия



Витамин С 
и онкологические заболевания



Витамин С 
признаки недостаточности



Дополнительные рекомендации 
по приему витамина С



Витамин С - противопоказания



БиоФлавоноиды



Виды Биофлавоноидов



Функции Биофлавоноидов



Признаки недостаточности флавоноидов



Кварцетин - «король» флавоноидов



Кварцетин
рекомендации по применению



Кварцетин и диабет



Кварцетин и онкологические заболевания



Кварцетин
и сердечно – сосудистые заболевания.



Кварцетин
рекомендации по использованию



Пикногенол



Пикногенол
Лекарство от хронической 
венозной недостаточности



Пикногенол и синдром дефицита внимания



Пикногенол - основные выводы



Рутин


