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Карта урока №18
ü Разбор случая. 

ü Биологическое значение кофермента Q10.

ü Показания и противопоказания к  применению Q10.

ü Его основные функции, источники 

и интеракции с медицинскими препаратами. 

ü Незаменимые жирные кислоты. 

ü Функции и применения.

ü Составление сравнительных таблиц.



Основные жалобы:

ü Избыточный вес ( ИМТ 39,7 )

ü Проблемы с дыханием при физической нагрузке

ü Головные боли

ü Отеки нижних конечностей

ü Повышение АД после перегрузок



Анализ случая

Цели
снижение веса, 
исчезновение 

отеков и одышки

Улучшение 
работы печениОчищение



Напиток  для улучшения работы печени



ü Участвует в цикле Кребса.

ü Усиливает кровообращение.

ü Стимулирует работу иммунной системы.

Основные функции убихинона:



Энергообразующая функция Q10



Q10 – антиоксидант



Концентрация убихинона в крови



Интеракция со статинами



Как получить  Q10?



Q10 – противопоказания



Q10 в пожилом возрасте



Наиболее глубоко исследовано положительное действие 
Q10 на миокард

Q10  и сердце



Кардиологические исследования



Q10 – рекомендации по применению



Общий обзор незаменимых жирных кислот

Linoleic Acid ( LA ) Alpha Linolenic Acid

W 6 W 3

DHA EPAGLA



Недостаток незаменимых 
жирных кислот приводит к:



Дукозагексановая кислота -
DHA docosahexaenoic acid.



DHA – применение



Льняное масло холодного прессования 



Масло льняного семени.
Рекомендации к применению.



Масло льняного семени и болезни сердца.



Масло льняного семени и заболевания почек


