
Автор и ведущая курса:  натуропат Юлия Резников

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ КУРС



Карта урока №17

Витамины группы В.

Общая характеристика и особенности 
витаминов этой группы.

Показания и противопоказания.

Источники и дозировки.

Результаты исследований.



Витамины группы В.



Наиболее часто недостаточность 
витаминов этой группы встречается у:



Общие симптомы недостаточности 
витаминов группы В.



Витамин В1 – Thiamine



Болезнь Бери - Бери.



Дозировки витамина В1.



Функции витамина В1 в организме.



Недостаточность витамина В1.



Больше всего в В1 нуждаются:



Рекомендации по применению 
витамина В1.



Рекомендации по применению витамина В1.



Антагонисты витамина В1.



Витамин В2 – Riboflamin



Витамин В2 – дозировки.



Функции витамина В2 в организме.



Картина недостаточности В2.



Рекомендации по применению  В2.



Противопоказания к применению  В2.



Антагонисты   В2.



Витамин В3 - Ниацин
Никотиновая кислота - Никотинамид .



Дозировки Витамина В3.



Функции Витамина В3 в организме.



Рекомендации по применению В3.



Рекомендации по применению В3.



Противопоказания к применению В3.



Антагонисты витамина В3.



Витамина В5.   Пантотеновая кислота.



Витамина В5.  Дозировки.



Функции Витамина В5 в организме.



Типичная структура нейрона



Синапс



Рекомендации по применению В5.



Антагонисты В5



Витамин В6
Pyridoxine, Pyridoxal,  Pyridoxamine.



Витамин В6.   Дозировки



Витамин В6.  Функции в организме.



Витамин В6. Картина недостаточности.



Витамин В6
Дополнительные рекомендации



Антагонисты Витамина В6



Биотин



Биотин - дозировки



Биотин.    Функции в организме



Картина недостаточности Биотина.



Рекомендации по применению Биотина



Антагонисты Биотина



Холин



Дозировки Холина



Функции Холина в организме.



Холин.  Картина недостаточности



Рекомендации по применению Холина



Инозитол



Инозитол – дозировки



Инозитол – функции в организме



Инозитол
Картина недостаточности



Инозитол
Рекомендации по применению



Инозитол – антагонисты



Фолиевая кислота



Фолиевая кислота. Дозировки



Фолиевая кислота
Функции в организме



Фолиевая кислота -
рекомендации по применению



Фолиевая кислота – антагонисты



Витамин В12
Hydroxocobalamine - цианокобаломин



Витамин В12.  Дозировки



Витамин В12
Симптомы недостаточности



Витамин В12
Определение уровня в крови



Опасность недостатка В12 
в пожилом возрасте.



Кто нуждается 
в дополнительном приеме  В12



Исследования

Исследование в США показало , что почти 40% 
населения страдают его недостатком. 

Его недостаток влияет на снижение памяти, 
ментальных функций и когнитивных возможностей. 

Причем это происходит задолго до того , 
как его недостаток можно увидеть в анализах крови 
(анемия макроцитит).


