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ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ КУРС



Карта урока №14



Энергия пищи.



Связь энергии и топлива.



Симптомы горячих состояний.



Фрукты Овощи Зерновые и бобовые Другие продукты

Яблоки
Бананы
Груши
Хурма
Дыня
Все цитрусовые

Помидоры
Салат – латук
Редиска
Огурцы
Сельдерей
Грибы
Баклажаны
Шпинат
Капуста
Бокчой
Брокколи
Зуккини
Кукуруза

Соя
Тофу
Маш
Проростки альфальфы
Просо
Ячмень
Пшеница и продукты из нее

Морские водоросли
Кузу
Йогурт
Морепродукты
Мята
Белый перец
Майоран

Таблица



Пища с нейтральной энергией.



Острые горячие состояния.



ü

Причины холодных состояний.



Симптомы холода.



Помощь при симптомах холода.



Ортомолекулярная медицина.





RDA и ODA



Этикетка.

Supplement Facts 

Serving Size 1 Capsule 

Amount Per Serving % Daily Value

Vitamin C (as Ascorbic Acid) 1.0 g (1,000 mg) 1670%

Citrus Bioflavonoids
(37% total bioflavonoids
as Hesperidin)

100 mg

Rutin 25 mg



Усвоение витаминов зависит от:



Биохимические особенности человека.



ü Возраст
ü Рост и развитие
üПол
ü Беременность и грудное  вскармливание
ü Болезни
ü Уровень стресса
üФизическая нагрузка
ü Генетическая  предрасположенность
ü Уровень  токсичности
ü Количество  употребляемого  алкоголя

Факторы влияющие 
на индивидуальные потребности



Причины недостатка микроэлементов.



Правильное питание.



Ортомолекулярная медицина.



Длительность и регулярность приема.



Интеракция с лекарствами.



Виды суплементации.



Дрожжи.



Меласса (Патока).



Сложные формулы.
Supplement Facts

Six Tablets Contain: Amount Per Serving % Daily Value

Beta Carotene (pro vitamin A from natural vegetable sources) 20,000 IU 400

Vitamin C (Ascorbic Acid) 1000 mg 1667

Vitamin D-2 (Ergocalciferol) 100 IU 25

Vitamin E 
(Mixed Tocopherols including d-Alpha from natural vegetable sources) 400 IU 1333

Vitamin B-1 (Thiamine HCl) 100 mg 6667

Vitamin B-2 (Riboflavin) 75 mg 4412

Vitamin B-3 (Niacinamide) 150 mg 750

Vitamin B-6 (Pyridoxine HCl) 50 mg
3250

Pyridoxal 5-Phosphate 15 mg

Folic Acid 800 mcg 200

Vitamin B-12 (Hydroxycobalamin) 300 mcg 5000

Biotin 400 mcg 133



Vitamin B-5 (Pantothenic Acid) 150 mg 1500

Calcium (Amino Acid Chelate) 900 mg 90

Iodine (Kelp) 150 mcg 100

Magnesium (Amino Acid Chelate) 450 mg 113

Zinc (Amino Acid Chelate) 40 mg 267

Selenium (Amino Acid Chelate) 150 mcg 214

Copper (Amino Acid Chelate) 2 mg 100

Manganese (Amino Acid Chelate) 20 mg 1000

Chromium (Amino Acid Chelate) 150 mcg 125

Potassium (Amino Acid Chelate) 99 mg **

Vitamin B-10 (PABA) 75 mg **

Bioflavonoids (Citrus) 200 mg **

Betaine HCl 150 mg **

Сложные формулы.



Свободные радикалы.



Окислительный стресс и его последствия.



Причины обострения опасности 
окислительного стресса.



Антиоксиданты.



Важнейшие антиоксиданты.


