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Карта урока №13



Противопоказания.



Развитие болезни.

Мировоззрение



Виды болезней.





Продукты улучшающие 
перистальтику кишечника.



Увлажняющие продукты.



Питание при диарее.



Продукты улучшающие состояние 
кишечной флоры.



Йогурт из семян кунжута.



Щадящая диета.



Классификация диет.



Психологические аспекты 
изменения питания.



Основные признаки условно –
рефлекторного переедания.



Методы убеждения.



Планирование питания.



Кислотно – щелочной баланс.



Продукты, восстанавливающие 
кислотно – щелочной баланс.



Белки животного происхождения 
способствуют повышению кислотности. 



Продукты, вызывающие образование слизи.



Питание для повышения иммунитета.



Особенности питания при проблемах 
печени и желчного пузыря.



Питание при проблемах селезенки 
и поджелудочной железы.



Питание при заболеваниях почек.



Симптомы хронической усталости.



Причины синдрома 
хронической усталости.



Питание при синдроме  
хронической усталости.


