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Карта урока



Забытая зерновая культура - древняя пища ацтеков и майа.

Амарант.



Что такое тапиока?



Гречка.



Рафинированный сахар – наркотик?



Взгляд китайской медицины на сладкий вкус.



Вред сахара.



Требования к заменителям сахара.



Единица измерения  сладости.



Классификация сладких веществ.



Углеводы - заменители сахара.



Крахмальные сиропы и патоки.



Сахарные спирты.



Сорбит – сахарный спирт.



Класс искусственных подсластителей.



Сахарин = Сукразит.



Аспартам.



Аспартам – скандальный подсластитель.



Аспартам – скандальный подсластитель.



Сукралоза.



Цикломаты – Е 952.



Мед.



Преимущества меда.



Кленовый сироп.



Ячменный солод.



Стивия.



Действие стевии.



Меласса (Муляса) – сладкая черная патока.


