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Карта урока



Злаки – основа жизни. 



Строение зерна. 



Особенности приготовления злаков.



Пшеница – королева злаков.



Целебные свойства пшеницы.



Булгур, кускус и манка.



Вокруг пшеницы.



Сайтен.



Сайтен с овощами.



Спельта / полба / кусмин.



Рис – еда для человека.

Лечебные свойства риса. 



Виды риса.

Рис  басмати



Виды риса.

Сладкий рис.



Красный рис. 

Виды риса.



Способ приготовления риса.



Продукты из риса.



Продукты из риса.



Ячмень.



Крупы из ячменя.



Перловый напиток - Мугича.



Рожь.



Пшено.



Котлеты из пшена с овощами.



Овес.



Разнообразие вкуса и пользы.



Влияние овсянки на здоровье.



Применение овсянки.



Киноа – «зерно богов». 



Киноа – «зерно богов». 



Забытая зерновая культура - древняя пища ацтеков и майа.

Амарант.



Гречка.



Что такое тапиока?


