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Карта урока № 6



Структура консультации по питанию



Гомоцистеиновая теория. 



Лечебные свойства умебуши.



Овощи маринованные в умэбоши.



Орехи и семечки – потенциал для развития.



Способы применения семечек и орехов 
в лечебном питании: 



Миндаль



Бразильский орех



Орех кешью



Каштан



Кокосовый орех



Фундук



Льняное семя



Оливки



Оливковое масло



Средиземноморская диета.



Качество оливкового масла



Арахис



Орех Пекан



Фисташки



Грецкий орех



Подсолнуховые семечки



Тыквенные семечки



Кунжутное семя (сезам)



Растительный йогурт из кунжута



Семена черного кунжута



Гумасио



Гумасио



Масло проростков пшеницы



Домашние опыты


