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Из чего состоят овощи и фрукты.



Авокадо.



Артишок.



Топинамбур – Иерусалимский артишок –
Земляная груша.



Аспарагус - спаржа.



Свекла.



Мангольд.



Брокколи.



Брокколи против язвы и рака.



Сельдерей.



Имбирь – Джинжер - Зангвиль.



Лук порей - креша.



Салат латук - хаса.



Петрушка.



Редис.



Шпинат.



Шпинат и онкологические заболевания.



Шпинат и IQ.



Шпинат и зрение.



Репа.



Дайкон.



Кольраби.



Грибы Шиитаке.



Шиитаке – научный подход.



Лечебное действие Шиитаке.



Применение Шиитаке.



Лечение сырыми соками.



Применение сокотерапии.


