
ЗАНЯТИЕ № 16



1. Формула релаксации

2. Формула повышения иммунитета

3. Формула боли

ЛЕЧЕБНЫЕ ФОРМУЛЫ



ü Ее нельзя использовать для профилактики.
ü Применяется отдельно от схемы отработки элементов. 
ü Только когда человек испытывает боль.

ФОРМУЛА БОЛИ



ВЫБИРАЕМ ФОРМУЛУ РЕЛАКСАЦИИ, ЕСЛИ 

В стопе ощущается сильное напряжение. 
Главные жалобы человека связаны с нервной системой.
Основная цель этой конкретной процедуры  - успокоиться.



ВЫБИРАЕМ ФОРМУЛУ ПОВЫШЕНИЯ ИММУНИТЕТА, ЕСЛИ 

Мы видим  очень низкую витальность на стопе. 

Основные жалобы человека связаны 
с воспалительными заболеваниями. 

Главная задача воздействия на стопу.



ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ В РЕФЛЕКСОЛОГИИ

Для тех пациентов, кто закончил лечение 
и решил те проблемы, с которыми обратился. 

Предназначено для тех, кто сейчас 
не нуждается в лечении и чувствует себя хорошо, 
но подвергается каким либо неблагоприятным 
воздействиям окружающей среды или стрессам. 



ЦЕЛИ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ ПРОЦЕДУР

ü Поддерживать энергетический баланс в организме.

ü Активизировать витальность.

ü Нейтрализовывать напряжение, которое накапливается в организме.

ü Укреплять иммунитет.

ü Повышать осознанность и связь с телом, с физическими ощущениями.

ü Улучшать очистительные процессы в организме.

ü Поддерживать тонус мышц и подвижность суставов.

ü Обнаруживать первые признаки начала патологии и принять соответствующие меры.



Успехов вам, здоровья и активного долголетия, друзья!


