
Смысл и значение элемента  «воздух». 

 Восприятие  окружающего мира

 Способ общения

 Логика

 Мышление

 Я думаю

Признаки воздуха в других стихиях. 

 Пустые площади

 Холодные участки

 Сухость

 Бледный цвет

 Слабые мышцы

 Отсутствие мышц под кожей

Симптомы и их значение: 

 Критичность и склонность к самоанализу.

Второй палец  длиннее всех остальных. 

 Синусит.

Распухшие и красные подушечки пальцев. Это острая форма.  

Хронический синусит проявится в виде мозолей или трещин в этой области. 

 Нарушения репродуктивной системы.

Мизинец согнут, красный,  мозолистый или подвернут  под четвертый  палец. 

 Проблема в верхнем отделе позвоночника, напряжение мышц плечевого пояса,

боль или онемение в руках.   

Сухая, грубая кожа на боковой поверхности  большого пальца. 

 Проблемы с горлом или щитовидной железой.

Краснота, припухлость, мозоль, в области соответствующей горлу. 
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 Слабая иммунная система или эмоциональная лабильность.

Палец 3 очень длинный или короткий . 

 Нарушения концентрации внимания.

Мягкие, без тонуса , как будто пластилиновые пальцы. 

 Проблемы со зрением.

Ярко выраженные отметки или поперечные морщины в середине пальцев 2 и 3. 

 Проблемы со слухом, головокружение, шум в ушах.

Отметки, соответствующие ушам. Основание пальцев 4 и 5. 

 Трудности с обучением ( дислексия ).

Палец- 4 повернут так, что ноготь направлен к пальцу 5 или 3. 

Карта стихии "Воздуха" 
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