
Диагностика по стопе. 

Признак Описание 

Цвет стопы 

Тонус (нормальный, высокий, низкий) 

Строение стопы (широкая, узкая) 

Различия между правой и левой стопой 

Плоскостопие или ульфус 

Строение пальцев (длинные, короткие, ровные и т.д.) 

Расстояния между пальцами 

Уровень влажности кожи 

Трещинки 

Отечность - есть или нет 

Состояние кожи и ногтей 

Направление пальцев 

Родимые пятна – есть или нет 

Мышцы (слабые, напряженные, припухшие) 

Кристаллы и их расположение 

Мозоли и кожные уплотнения 

Костные разрастания 

Температура стопы 
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Внешняя сторона стопы.



Внутреняя сторона стопы. 
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