
Структура проведения рефлексологии:

1. Подготовительный массаж обеих стоп.

2. Подготовительный массаж левой стопы.

3. Точечная отработка каждого элемента  на левой стопе.

(когда мы говорим о точечной обработке,  

то имеется в виду работа гусеничным ходом.) 

4. Проведение лечебных формул между элементами  на левой  стопе.

3-х кратный повтор.

5. Подготовительный массаж правой стопы .

6. Точечная отработка каждого элемента  на правой стопе.

7. Проведение лечебных формул между элементами на правой стопе.

3-х кратный повтор.

8.  Завершающий массаж и гармонизация.
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Общая схема отработки элементов  
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