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ЗАДАНИЯ К ЗАНЯТИЮ № 6
Задание 1


Оцените состояние своей пищеварительной системы. 

Что преобладает: недостаток или избыток пищеварительного огня? 

Что, в связи с этим, вам нужно скорректировать в своем питании?

Задание 2


Приготовьте отвар семян льня. 
Пейте в течении 3-х – 5-ти дней подряд. 
И посмотрите какое действие он оказывает на вас.
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