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ЗАДАНИЯ К ЗАНЯТИЮ № 3 
 

 
Задание 1 
Определите какой вкус преобладает на данный момент в вашем рационе 
 
 
Задание 2 
Какого вкуса вам сейчас не хватает? 
 
 
Задание 3 
Составьте список продуктов, которые вы будете регулярно использовать,  
чтобы получить нужный вам вкус. 
 

 


