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Задание 1
Оцените, пожалуйста, состояние своего здоровья по шкале от 1 до 10, 
где 1 это минимум и 10 – максимум проявления качества. 


1. __________________
2. __________________
3. __________________
4. __________________
5. __________________
6. __________________
7. __________________
8. __________________
9. ____________________
10. ___________________
Задание 2
Проанализируйте свой рацион. 
Из каких по температуре продуктов он состоит. Обоснуйте. 



Задание 3
Продумайте продуктов какого качества по температуре вы бы хотели добавить. Конкретизируйте. Подберите 2-3 рецепта с этим продуктом и опробуйте их. 


© Все права защищены и принадлежат “VitaTeva”

Д-р (Ph.D) Юлия Резникова                     Натуропат                            телефон: 09-9573602                           www.vitateva.com
image1.jpeg
Vitaleva

UeHTP aJ'IbTepHaTI/IBHOVI MmeanunHbl




