
 

 

 
 

© Все права защищены и принадлежат “VitaTeva” 

 
Д-р (Ph.D) Юлия Резникова                     Натуропат                            телефон: 09-9573602                           www.vitateva.com 

СПИСОК ПРОДУКТОВ ПО ВКУСАМ 

 ИСТОЧНИК ВКУСА 

 
КИСЛЫЙ Ферментированные продукты 

Лимон 
Зеленые яблоки 
Клюква 
Брусника 
Витамин С 
Шиповник 
Кислая слива 

КИСЛО-ГОРЬКИЙ Уксус 

КИСЛО-ОСТРЫЙ  Лук – порей 

 
КИСЛО-СЛАДКИЙ 

Фасоль адзуки 
Ежевика 
Помидор 
Черника 
Мандарин 

 
ГОРЬКИЙ Люцерна (альфальфа) 

Салат ромен (римский салат)  
Листья эндивия (цикорий салатный)  
Руккола  
Рожь 
Кофе 

 
ГОРЬКИЙ И ОСТРЫЙ  Кожура цитрусовых 

Листья и проростки редиса 
Перец острый 
Лук шалот 
Репа 

 
ГОРЬКИЙ И СЛАДКИЙ 

Амарант 
Спаржа 
Сельдереи 
Киноа 
Грейпфрут 
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ОСТРЫЙ 
 
 
 

 

Лук 
Острый перец 
Имбирь 
Чеснок 
Мята 
Розмарин 
Корица 
Фенхель 
Горчица 
Хрен 
Вассаби 

 
СОЛЁНЫЙ 

Соль 
Соленья 
Мисо 
Соевый соус 
Гомасио  
Умебоши  

 
СЛАДКИЙ Сахар и его заменители 

Злаки 
Картофель  
Тыква  
Свекла  
Батат  
Морковь 


