
МАГИЯ МОРЯ

Введение
Важность морепродуктов

Польза для здоровья

Мало знают как

Что входит

План вебинара

Рыба

Какая бывает

В чем отличие

Речная- морская

Хищная и нет

Большая и маленткая

Критерии выбора

Мороженная или свежая

Виды рыбы

Денис

Бас Бас в соли 18

Бури Котлеты из кефали в соусе 8

Мусар Рыба в томате 14

Карп

Форель Копченная форель 24

Амнон Рыбные конвертики 9

Антиас Тартар антиас 20

Сардины Маринованные сардины 3

Лосось
Карпаччо из лосося

Лосось по восточному

Способы приготовления

Сырая

Савиче В перуанском  стиле 11

Карпаччо из лосося в цитрусовом соусе 19

Карпачо мусар с виноградом 25

Тартар

Принципы вкуса и возможные
компоненты

Примеры

Тартар антиас 20

Тартар из лосося 21

Сашими Сашими из антиас 7

Мазесуши 17

На пару

Преимущества этого способа 
приготовления отовления

Как это сделать нескучно

Крамбл В грибном крамбл 6

С соусом
айоли 22

Эзме 23

В духовке

Просто

Филе красной рыбы в соусе из светлого 
мисо 16

Лосось по восточному
15

В соли
Рецепт 18

В конверте 9

Супы

Итальянский
13

Японский из взбитых яиц и зелени 2

Лечебный рыбный суп 26

Котлеты

Запеченные из красной рыбы
12

Рыбные котлеты в соусе 8

Маринование Маринованные сардины 3

На плите

Рыбное карри 4

Заливная рыба в стаканчиках из 
мандарина 5

Сибас в тайландском соусе 10

Рыба в томатном соусе 14

Морепродукты

Польза даров моря

Решаем проблемы

Правильный выбор

Готовим мидии
Мидии в вине 28

Мидии по восточному с овощами -29

Креветки Салат с креветками, авокадо и фруктами 
30

Водоросли

Свойства и особенности

Рецепты

Салат суномоно 1

Салат из водорослей комбо 31

Салат из араме 32


